REGLAMENTO

Carrera 4 Estaciones

Largaday llegada Neuquén Capital

Disciplina Carrera a pie de calle
Modalidad Individual

Distancias 5Ky 10K (ambas competitivas)

VALORES DE INSCRIPCION (ambas distancias)

Para los primeros 100 inscriptos:
*  $65.000 en efectivo.

* $73.000 por Mercado Pago a través del proceso de inscripcion.
La inscripcion quedara confirmada una vez realizado el pago.
Lugares habilitados para pago en efectivo:

+  Optica Mayor — Juan B. Justo 239, Neuquén.
Lainscripcion incluye:

* Remera de carrera

* Dorsal y chip

* Kit corredor

*  Productos sponsors

* Servicios en llegada

* Seguros

*  Ambulancia

A) PARTICIPANTES

Individual — edades computadas al dia de la competencia.

Categorias por edades (5 kmy 10 km):

Masculino y Femenino 16 a 19 afios
Masculino y Femenino 20 a 29 afos
Masculino y Femenino 30 a 39 afos
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Masculino y Femenino 40 a 49 afos
Masculino y Femenino 50 a 59 afos

Masculino y Femenino + 60 afios

Nota importante: Los corredores que no cumplan 16 afios a la fecha de la carrera deberan presentar, al
momento de la acreditacion, autorizacion de padre/madre o tutor para poder participar, junto con copia de la
ficha de inscripcién firmada por el participante y por el padre/madre/tutor.

B) PREMIACION

5kmy 10 km:
* Medalla de finalista a todos los que crucen la meta.

* Medallones alos 1.°, 2.° y 3.° de cada categoria masculina y femenina.
* Premiacion general masculina y femenina a los 3 primeros de 5 km y 10 km.

Importante: Los tres primeros corredores de la categoria general en ambas distancias NO seran premiados en
las categorias por edades.

C) REMERA DE LA COMPETENCIA Y NUMERO IDENTIFICATORIO

La remera de corredor es de uso obligatorio, con el nimero abrochado al frente y sin ocultar sus partes.

D) SERVICIOS, ASISTENCIA, HIDRATACION Y CONTROLES

* En puntos intermedios del recorrido y en la llegada se montaran puestos de asistencia e hidratacion,
en los cuales solamente se entregara agua en vaso para que el corredor no se lleve el recipiente y
evitar generar basura.

* Alo largo del recorrido se estableceran controles de paso de los corredores.

E) PENALIDADES

Los participantes no pueden ser acompafiados por bicicletas, automaoviles, motocicletas ni ningun otro tipo
de vehiculo. De ser observada esta situacion por un fiscal de la organizacién, sera penalizado segun la
siguiente escala:

1.2 observaciéon Llamado de atencién
2.2 observacion 10' de recargo
3.20bservacion Descalificacion

1 Es obligatorio correr con la remera técnica entregada por la organizacion, por sobre cualquier prenda,
con el numero completamente visible desde adelante, sujeto por las cuatro esquinas y sin cortar,
doblar o esconder. La sancion por incumplimiento serd el llamado de atencion y, si no se rectifica, la

descalificacion.
2 No cumplir con el recorrido oficial, obteniendo una ventaja, serd motivo de descalificacion.

3 Esta permitida la asistencia entre corredores, excluyéndose cualquier forma que ayude en la marcha
a otro corredor.

F) REGLAS GENERALES PARA LOS PARTICIPANTES
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1 Es responsabilidad del participante estar bien preparado para la prueba: gozar de buena salud
general y tener un nivel aceptable de preparacién. La inscripcion en una prueba no asegura ni cubre
esta responsabilidad.

2 La organizacion recomienda que todos los participantes se realicen un control médico previo a la
carrera para asegurarse de estar aptos para el evento.

3 Es obligatorio completar la ficha de inscripcion publicada en forma online en el sitio oficial de la
carrera, junto con el deslinde.

4 La organizacion, a través de los fiscales autorizados, se reserva el derecho de interrumpir la
participacion de aquellos competidores que, por su condicién, se considere que estan poniendo en
riesgo su integridad fisica. En caso de ser indicado, es obligacion del participante acatar la decision.
De no respetarse, sera descalificado y la responsabilidad correra por cuenta del propio participante.

5 La organizacién dispondra de ambulancia y enfermero para la asistencia médica extrahospitalaria a
quienes lo necesiten. Cada corredor esta en conocimiento de las posibles consecuencias de la
practica de una actividad de este tipo; debera, por lo tanto, asumir y ser responsable de cualquier
gasto relacionado con emergencias médicas, salvo aquellos cubiertos por el seguro de corredor y la
atencion de la emergencia en terreno (ambulancia, socorristas, enfermeros o médicos de la
organizacion). De ser necesario, para continuar con los primeros auxilios seran trasladados al hospital
mas cercano. Es fundamental que cada corredor, al completar la ficha de inscripcién, detalle en
Observaciones los datos de su cobertura médica y un teléfono de urgencia.

6 El participante tiene la obligacion de conocer y respetar estas reglas de competicion, asi como las
normas de circulacién y las instrucciones de los responsables de cada prueba.

7 El participante tiene la obligacion de conocer, defender y respetar el medio ambiente en el que se
realiza el evento. La participacion en la prueba no exime al participante de esta obligacién. El maltrato
o la falta de respeto hacia el medio puede ser motivo de descalificacion, pudiendo llegar a la expulsion
de la competicién general.

8 El participante que abandone la competicion estd obligado a quitarse el nidmero y comunicar su
abandono a los jueces, fiscales o banderilleros, entregando el troquel del respectivo nimero.

9 En la charla técnica, previa a la largada, se brindara una explicacién del recorrido. En caso de
extravio —por no ver una cinta o0 no prestar atencibn a los senderos o indicaciones de la
organizaciéon—, los corredores son responsables de volver al camino y retomar el recorrido. Ante
cualquier reclamo por extravio, la organizacion no se hace responsable.

10 El recorrido podra ser modificado antes o incluso durante el desarrollo de la carrera atendiendo a
razones de seguridad de los participantes u otras circunstancias que, a consideracion de la
organizacion, lo demanden. Si la decision se toma antes de la largada, los corredores seran
notificados; si se toma durante el desarrollo de la carrera, seran informados en el puesto de control
anterior a la modificacion. La organizacion no se hara responsable de cualquier tipo de reclamo por
esta causa.

11 En caso de que deba acortarse la carrera una vez largada, y que el corte involucre solo a una parte
de los participantes, se considerara una clasificacion para quienes hayan cumplido con el recorrido
completo y, a partir del dltimo corredor de ese grupo, se continuard con quienes hicieron recorrido
incompleto siguiendo su orden de arribo.

12 Las imagenes que se obtengan en la competencia podran ser utilizadas por la organizacién y por las
empresas auspiciantes para fines de difusién y publicidad del evento y/o de productos asociados. Los
competidores que acepten participar no tendran derecho a realizar reclamos por ello.

13 Responsabilidades: Al inscribirse, el participante acepta el presente reglamento y declara:

* Estar fisicamente apto para la competencia.
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* Haberse efectuado los controles médicos necesarios.

*  Entregar apto médico en el proceso de inscripcion online o en la acreditacion.

* Estar entrenado para el esfuerzo.

* Conocer globalmente el recorrido y su geografia.

* Ser consciente de los riesgos que la actividad implica.

* Conocer las dificultades para realizar operaciones de rescate en algunos sectores del recorrido.

* Saber que habra lugares a los que no pueda accederse con vehiculos, por lo que la atencidn
inmediata es limitada.

* Conocer las caracteristicas del terreno y los riesgos posibles de lesiones traumatoldgicas (torceduras,
esguinces, incluso fracturas). Por razones de seguridad, la organizacion priorizara la atencion y
evacuacion de las emergencias y urgencias médicas —entendidas como los casos que puedan
evolucionar en riesgo de muerte—, por lo que la atencidon de lesiones como las descriptas podria
demandar mas tiempo.

* Eximir a los organizadores, municipios, propietarios de las tierras por las que pase la carrera y
patrocinantes de toda responsabilidad por accidentes personales, dafios y/o pérdidas de objetos que
pudieran ocurrir antes, durante o después de su participacion.

G) MARCACION (solo en circuito de barda) Y LIMPIEZA

La marcacion del circuito se realiza con cinta de color blanca con logo propio (no de ferreteria), la cual, al
paso del ultimo corredor, se va retirando; por lo tanto, a la finalizacion de la carrera el circuito ya se
encuentra limpio, al igual que los puestos de agua, que poseen bolsas de residuos.

H) COMUNICACION

Se considera medio oficial de comunicacién de novedades el Instagram @GORACENQN. El participante
debera consultar periodicamente el sitio a fin de estar al tanto de novedades y posibles modificaciones.

Reglamento — Carrera 4 Estaciones Péagina 4



